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В статье рассматриваются ключевые идеи и
особенности научного метода выдающегося
советского психиатра, пионера детского и
женского психоанализа С.Н. Шпильрейн.
Внимание уделяется как анализу сложив-
шихся в литературе стереотипов восприятия
Шпильрейн, так и ее вкладу в мировую пси-
хологическую мысль. Раскрываются причи-
ны, по которым наследие Шпильрейн не
было должным образом востребовано в те-
чение продолжительного времени на Западе
и в России, несмотря на популярность пси-
хоанализа после Октябрьской революции.
Выдвигается гипотеза, почему возник одно-
бокий взгляд на роль Шпильрейн в истории
психологии, характеризующийся гипертро-
фированным вниманием к ее личным взаи-
моотношениям с К.Г. Юнгом. Показывается,
каким образом Шпильрейн повлияла на
развитие ключевых понятий аналитической
психологии и как Юнг оценивал это влия-
ние, анализируется данное ею эмпирическое
обоснование юнгианской теории комплек-
сов. В контексте более поздних открытий
аналитической психологии рассматриваются
представления Шпильрейн о психогенезе
шизофрении, филогенезе и онтогенезе пси-
хики, родовой душе, ставшей прообразом
коллективного бессознательного, деструк-
ции как проистекающего из родовой души
стремления к трансформации, наследуемо-
сти психических структур. Особый акцент
ставится на способе интерпретации Шпиль-
рейн символических содержаний психики,
который тяготеет к Юнгу. Демонстрируется,
каким образом Шпильрейн сумела успешно
реализовать междисциплинарный подход к
изучению психического.

Ключевые слова: С. Шпильрейн, К.Г. Юнг,
аналитическая психология, междисципли-
нарный подход в психологии.

The article is devoted to the consideration of
the key ideas and features of the scientific
method of the outstanding Soviet psychiatrist,
pioneer of child and female psychoanalysis
S.N. Spielrein. The author pays attention to the
analysis of the prevailing stereotypes of percep-
tion of Spielrein in scientific literature. The
reasons why Spielrein’s legacy was not prop-
erly claimed for a long time in the West and in
Russia, despite the popularity of psychoanalysis
after the October Revolution, are revealed. The
hypothesis of why a one-sided view of Spiel-
rein’s role in the history of psychology, charac-
terized by hypertrophied attention to her per-
sonal relationship with C. G. Jung, has been put
forward. The author shows how Spielrein influ-
enced the development of key concepts of ana-
lytical psychology and how Jung assessed this
influence, and analyzes her empirical justifica-
tion of Jung’s theory of complexes. In addition,
the author considers in the context of the later
discoveries of analytical psychology Spielrein’s
ideas about the psychogenesis of schizophrenia,
the phylogenesis and ontogenesis of the psyche,
the species-psyche (a notion, which became the
prototype of the collective unconscious), de-
struction as a striving for transformation, the
inheritance of psychic structures, arising from
the species-psyche. Spielrein’s approaches to
the study of the psyche are analyzed. Particular
emphasis is placed on the way Spielrein inter-
prets the symbolic contents of the psyche,
which resembles Jung’s approach and contrasts
strongly with what was common among ortho-
dox psychoanalysts. It is also shown how Spiel-
rein became one of the first in psychology to
successfully implement an interdisciplinary
approach to the study of the psyche.

Keywords: S. Spielrein, C.G. Jung, analytical
psychology, interdisciplinary approach in psy-
chology.
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Ïóòü æåíùèíû â íàóêå âñåãäà áûë íåïðîñò. Òåì óäèâèòåëüíåå èñòî-
ðèÿ Ñàáèíû Íèêîëàåâíû Øïèëüðåéí, ÷üÿ æèçíü, òðàãè÷åñêè ïðåðâàí-
íàÿ íàöèñòàìè âî âðåìÿ îêêóïàöèè Ðîñòîâà-íà-Äîíó â Çìèåâñêîé áàëêå â
1942 ã., áûëà ïîëíà óäèâèòåëüíûõ ïðèìåðîâ ïðåîäîëåíèÿ, ñëîìà ñòåðåî-
òèïîâ, ÿðêèõ îçàðåíèé â òåìíîòå íåâçãîä. Äåéñòâèòåëüíî, êàêàÿ ñóäüáà â
Åâðîïå íà÷àëà XX â. ìîãëà îæèäàòü äåâóøêó ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíî-
çîì èç ðîñòîâñêîé êóïå÷åñêîé åâðåéñêîé ñåìüè1? Âðÿä ëè ñëàâà áëåñòÿ-
ùåãî ó÷åíîãî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðåäâçÿòîñòü êîíñåðâàòèâíîãî åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà, ñìåíó èäåîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ â Ñîâåòñêîé Ðîññèè,
íåäóãè è æèòåéñêèå òÿãîòû, Øïèëüðåéí ñòàëà âûäàþùåéñÿ ïåðâîîòêðû-
âàòåëüíèöåé, íàó÷íûé âêëàä êîòîðîé, ïóñòü è î÷åíü ïîñòåïåííî, íà÷è-
íàþò ïðèçíàâàòü ñïåöèàëèñòû âî âñåì ìèðå. Åæåãîäíî âûõîäÿò êíèãè è
ñòàòüè, îñâåùàþùèå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíè è òâîð÷åñòâà Ñàáèíû
Íèêîëàåâíû. Êðîìå òîãî, íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Âàðøàâå áûëà ñîçäàíà
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ èçó÷åíèÿ íàñëåäèÿ Øïèëüðåéí (Internatio-
nal Association for Spielrein Studies), êîòîðàÿ îáúåäèíèëà ó÷åíûõ èç Ñòà-
ðîãî è Íîâîãî ñâåòà äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ, ÷òî Ñàáèíà Íèêîëàåâíà äàëà è
ìîãëà áû äàòü ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Äàííàÿ ñòàòüÿ òîæå ïîñâÿùåíà
îòâåòó íà ýòîò âîïðîñ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñåðèè ïóáëèêàöèé [1;
2], â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ âêëàä Øïèëüðåéí â ðàçâèòèå ïñèõîàíà-
ëèçà è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îáðàç Ñàáèíû Øïèëüðåéí

Íà÷àòü ñëåäóåò ñ òîãî, ÷òî åùå êàêèõ-òî äâàäöàòü ëåò íàçàä î Ñàáèíå
Øïèëüðåéí êàê ÿðêîì ó÷åíîì áûëî ìàëî ÷òî èçâåñòíî. Âèíîé òîìó – ñëî-
æèâøàÿñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ òðàäèöèÿ,  ñêëîííàÿ âèäåòü  â  íåé â  ïåðâóþ
î÷åðåäü  æåíùèíó  ñ  íåïðîñòîé  ñóäüáîé  è  çàïðåòíóþ  ëþáîâü  Ê.Ã.  Þíãà  è
óæå ïîòîì ïèîíåðà ïñèõîàíàëèçà. Ýòà òðàäèöèÿ áåðåò íà÷àëî ñ ïóáëèêà-
öèè â 1974 ã. Â. Ìàêãâàéðîì 27-ìè ïèñåì [51], äåçàâóèðóþùèõ ðîìàí ïåð-
ñïåêòèâíîãî öþðèõñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà è åãî þíîé ðîñòîâñêîé ïàöèåíò-
êè. Ïîäîãðåë èíòåðåñ ê òåìå À. Êàðîòåíóòî, èçäàâøèé â 1980 ã. ìîíîãðà-
ôèþ «Äíåâíèê òàéíîé ñèììåòðèè. Ñàáèíà Øïèëüðåéí ìåæäó Þíãîì è
Ôðåéäîì» [9], êîòîðàÿ ïîñëå ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê â 1982 ã. ñòàëà
áåñòñåëëåðîì. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòàëè âûõîäèòü ïåðâûå ñåðüåçíûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå íàó÷íîìó ïóòè è èäåÿì Øïèëüðåéí, ê êîòîðûì
ìîæíî îòíåñòè áëåñòÿùóþ äèññåðòàöèþ È. Âàêåíõóò è À. Âèëüêå [20], ìî-
íîãðàôèè Ñ. Ðèõåáåõåð [6]. Ñåãîäíÿ òàêæå èçäàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå
ðàáîòû, ñòàâÿùèå ñâîåé öåëüþ âñåñòîðîííþþ îöåíêó âêëàäà Øïèëüðåéí,

1 Надо сказать, что психологическая атмосфера в семье Шпильрейнов была на-
пряженной и не очень способствующей гармоничному развитию детей. Жесткость
воспитания сказывалась на всех домочадцах. В больничной карте Сабины Никола-
евны, заведенной на нее в Бургхельцли, указано, что ее отец был раздражитель-
ным, переутомленным, неврастеничным, вспыльчивым до состояния безумия.
Мать, как и дочь, страдала истерией, переживала истерические отключения созна-
ния (абсансы) инфантильной природы. Один брат мучился истерическими припад-
ками плача, другой – страдал от тиков и был крайне вспыльчив. Дед по материн-
ской линии болел старческой деменцией [29, с. 83].
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íàïðèìåð, òðóäû Äæ. Ëàóíåðà [16], À.Ì. Ñåëëñ [18] è Ì.Ã. Ïëàñòîâà [17].
Êðîìå òîãî, àêòèâíî èçäàþòñÿ ïåðåâîäû ñòàòåé Øïèëüðåéí ñ êîììåíòà-
ðèÿìè ê íèì, â ÷àñòíîñòè ïîäãîòîâëåííûå ïîä ðåäàêöèåé Ï. Êóïåð-Óéàò è
Ô.Á. Êèëêîðñ [13], à òàêæå Ð.È. Êåéï è Ð. Áàðòà [50].

Âìåñòå  ñ  òåì,  ñëåäóåò  îòìåòèòü,  ÷òî,  õîòü  è  íàìåòèëàñü  òåíäåíöèÿ  ê
îáúåêòèâíîé îöåíêå ðîëè Øïèëüðåéí, âñå ðàâíî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðîäîëæàåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íå íà åå èäåÿõ, à íà åå ëè÷-
íîñòè, áîëåçíè, ìàíåðå èçëàãàòü ìûñëè [17], ëþáîâíîé ñâÿçè ñ Þíãîì è
ðîëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîñëåäíåãî ñ Ôðåéäîì, ñòðàäàíèÿõ åå ñåìüè è
äåòåé, åå òðàãè÷åñêîé ãèáåëè. Â êîíòåêñòå ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé â
áîëüøåé ñòåïåíè àêöåíòèðóåòñÿ ïðîñòîé ôàêò, ÷òî Ñàáèíà Íèêîëàåâíà
áûëà æåíùèíîé è æåíùèíîé-ó÷åíûì, êîòîðàÿ çàëîæèëà îñíîâû æåíñêîé
ïñèõîëîãèè [18]. ×òîáû ëó÷øå âñåãî îõàðàêòåðèçîâàòü ñóòü ïðåâàëèðóþ-
ùåé â êðèòè÷åñêîé è íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå òî÷êè çðåíèÿ, äîñòà-
òî÷íî ïðèâåñòè çàãîëîâîê è àííîòàöèþ îïóáëèêîâàííîé æóðíàëîì
«Òablet» ðåöåíçèè íà íåäàâíî âûøåäøóþ ìîíîãðàôèþ Ñåëëñ [18], êîòîðûå
ãëàñÿò: «Èçíàñèëîâàíà Êàðëîì Þíãîì, çàòåì óáèòà íàöèñòàìè. Íî êðàæà
è âûìàðûâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî íàñëåäèÿ Ñàáèíû Øïèëüðåéí ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì ãðîçÿòñÿ ñòàòü åùå áîëåå òÿæêèì ïðåñòóïëå-
íèåì» [12]. Íàâåðíîå, ïîäîáíûé ðàêóðñ ðàññìîòðåíèÿ õîðîø äëÿ õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ýïîõè ïîï-êóëüòóðû. Äåéñòâèòåëüíî, Øïèëüðåéí
ñòàëà ãåðîèíåé íåñêîëüêèõ êèíîêàðòèí, ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ èç êîòîðûõ –
«Îïàñíûé ìåòîä», ñíÿòàÿ ïî ìîòèâàì íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî òðóäà Ä. Êåððà
«Ñàìûé îïàñíûé ìåòîä» [15]. Îäíàêî ïîäîáíîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ìîæåò
èçðÿäíî çàòðóäíèòü âîñïðèÿòèå èäåé Øïèëüðåéí èç-çà òîãî, ÷òî íåïîäãî-
òîâëåííûé ÷èòàòåëü áóäåò áîëüøå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íå íà òîì, ÷òî áûëî
ñêàçàíî åþ, à íà åå ëè÷íîñòè è æèçíåííîì ïóòè.

Ñóäÿ ïî âñåìó, âî ìíîãîì òàêîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà Øïèëü-
ðåéí îáóñëîâëåí ñîäåðæàíèåì è çàìûñëîì óïîìÿíóòîé âûøå ìîíîãðà-
ôèè Êàðîòåíóòî. Â ýòîì òðóäå, êàê ïîä÷åðêèâàåò À. âàí Âàíèíã [3], òîëü-
êî ïÿòü ñòðàíèö òåêñòà ïîñâÿùåíû èäåÿì, èçëîæåííûì â äîøåäøèõ äî
íàñ 32-õ ïóáëèêàöèÿõ Ñàáèíû Íèêîëàåâíû [10, c. 191–195]. Íî íóæíî
ïîíèìàòü, ÷òî íàó÷íûå èíòåðåñû Êàðîòåíóòî ëåæàëè â ïëîñêîñòè èññëå-
äîâàíèÿ ôåíîìåíà ïåðåíîñà è êîíòð-ïåðåíîñà [11] â ïðîöåññå òåðàïèè.
Ïîýòîìó äëÿ íåãî àíàëèç ëþáîâíîé ñâÿçè Øïèëüðåéí è Þíãà áûë ïåðâî-
î÷åðåäíîé çàäà÷åé, âåäü ýòè îòíîøåíèÿ ñòàëè ÿðêèì, çàäîêóìåíòèðî-
âàííûì, ïðèäàííûì îãëàñêå è èìåâøèì ôàòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèìå-
ðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòêè. Íî
ïîñêîëüêó Êàðîòåíóòî áûë ïåðâûì, êòî ïîñëå äîëãîãî ìîë÷àíèÿ ñòàë ïè-
ñàòü î  Øïèëüðåéí,  òî îí è çàäàë îáùèé òîí.  Êñòàòè,  îäíèì èç ãëàâíûõ
èñòî÷íèêîâ âäîõíîâåíèÿ äëÿ ðàçîøåäøåéñÿ íà ñöåíàðèè êíèãè Êåððà
ñòàëà êàê ðàç «Òàéíàÿ ñèììåòðèÿ…» [15, c. 571].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïî÷òè ñîðîêàëåòíåå çàáâåíèå Øïèëüðåéí â Ðîññèè è
Åâðîïå,  êîòîðîå è ïðèâåëî ê óçêîíàïðàâëåííîìó âîñïðèÿòèþ åå æèçíè è
òâîð÷åñòâà, èìåëî âåñêèå ïðè÷èíû. Íà Çàïàäå îíî áûëî îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî íåïðîñòûìè ëè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè Øïèëüðåéí ñ Þíãîì è
Ôðåéäîì, êîòîðûé íå î÷åíü õîðîøî îòíîñèëñÿ ê íîâàòîðàì è æåíùèíàì â
ïñèõîàíàëèçå, íî è òåì, ÷òî â 1923 ã. îíà îêîí÷àòåëüíî âåðíóëàñü â Ðîñ-
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ñèþ, ãäå è îñòàëàñü äî 1942 ã., êîãäà åå âìåñòå ñ äî÷åðüìè Ðåíàòîé è Åâîé
óáèëè íàöèñòû âî âðåìÿ ãåíîöèäà åâðååâ è àðìÿí â Çìèeâñêîé áàëêå ïîä
Ðîñòîâîì-íà-Äîíó [6, c. 285]. Â ýòîò ïåðèîä åé áûëî ñëîæíî ïîääåðæèâàòü
ñâÿçü ñî ñâîèìè åâðîïåéñêèìè êîëëåãàìè. Çäåñü ñêàçàëèñü êàê çàòðóäíåí-
íîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, òàê è èçìåíèâøàÿñÿ ñî ñìåðòüþ Â.È. Ëåíè-
íà ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ – íà÷àëàñü áîðüáà ñ Ë.Ä. Òðîöêèì è ïîääåðæè-
âàåìûì èì ïñèõîàíàëèçîì. Øïèëüðåéí ìîãëà áû ïðîäîëæàòü íàïîìèíàòü
î ñåáå çàðóáåæíûì êîëëåãàì çàî÷íî, ïóáëèêóÿñü â çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ,
îäíàêî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîñëåä-
íèé eå òðóä âûøåë â 1931 ã. [49].

×òî êàñàåòñÿ íåâíèìàíèÿ ñîâåòñêèõ è ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ê
òðóäàì Øïèëüðåéí, òî â ýòîì ñëó÷àå îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðè÷èí ñòàëî
èäåîëîãè÷åñêîå ïðîòèâîñòîÿíèå ïñèõîàíàëèçó. Çäåñü ñëåäóåò îãîâîðèòü-
ñÿ, ÷òî äëÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ ýòà èñòîðèÿ íà÷èíàëàñü î÷åíü äàæå õîðî-
øî. Ñîâåòñêèé Ñîþç äîñòèã ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçâèòèè è ïðèìå-
íåíèè èäåé ïñèõîàíàëèçà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàëîñü èçó÷åíèÿ äåò-
ñêîé ïñèõèêè è âíåäðåíèÿ íîâàòîðñêèõ èäåé â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ. Ýòî íåóäèâèòåëüíî – ñ àâãóñòà 1921 ã. â Ìîñêâå ôóíêöèîíèðî-
âàë ñîçäàííûé ïðîôåññîðîì È.Ä. Åðìàêîâûì óíèêàëüíûé äåòñêèé äîì-
ëàáîðàòîðèÿ «Ìåæäóíàðîäíàÿ ñîëèäàðíîñòü», ãäå äåòè íàáëþäàëèñü è
âîñïèòûâàëèñü ñ ó÷åòîì ïåðåäîâûõ îòêðûòèé â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà
[46, c. 2–6]. Ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûðàñòèòü íîâîãî, ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà áåç äåòñêèõ äóøåâíûõ òðàâì, ñïîñîáíûõ â
áóäóùåì ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì. Ïîìèìî ýòîãî, íà áàçå ñîâåòñêîãî Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ñîçäàííîãî Åðìàêîâûì,
è ñïåöèàëüíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ñ äåòñêîé àìáóëàòîðè-
åé [6, c. 245] â 1924 ã., òî åñòü íà òðè ãîäà îïåðåäèâ äî÷ü Ôðåéäà – Àííó
[14, c. 81], Øïèëüðåéí îòêðûâàåò ïåðâûé â ìèðå ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùèé íàó÷íûé ñåìèíàð ïî äåòñêîìó ïñèõîàíàëèçó, ó÷àñòèå â êîòîðîì
ïðèíèìàëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñëóøàòåëåé. Íè÷åãî ïîäîáíîãî çà ðóáå-
æîì íà òîò ìîìåíò íå ñóùåñòâîâàëî, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé áîëüøî-
ãî èíòåðåñà ê ñîâåòñêîìó îïûòó ñî ñòîðîíû ìèðîâîãî ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîãî ñîîáùåñòâà, âûðàçèâøåãîñÿ, â ÷àñòíîñòè, â óäåëåííîì Ôðåéäîì
âíèìàíèè äîêëàäó [24, c. IX] Â.Ô. Øìèäò «Î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè â Ñîâåòñêîé Ðîññèè» [46]. Â òî âðåìÿ Âåðà Ôåäîðîâíà çàâåäîâà-
ëà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé â «Ñîëèäàðíîñòè» [24, c. IX]. Îäíàêî óæå â
1924 ã. îáñòàíîâêà âîêðóã äåòñêîãî äîìà-ëàáîðàòîðèè íà÷àëà íàêàëÿòü-
ñÿ. Èç-çà ýòîãî Øïèëüðåéí îêàçàëàñü âûíóæäåíà âåðíóòüñÿ â ðîäíîé
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ãäå áûëî ìåíüøå âîçìîæíîñòåé ïå÷àòàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ
íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé.

Â 1930 ã. çàêðûâàåòñÿ Ðîññèéñêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî, à ñ
1934 ã. ïñèõîàíàëèç ïðàêòè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ âíå çàêîíà â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå [6, c. 379–380], ÷òî òîæå ìàëî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèþ è
ðàçâèòèþ ýòîãî òå÷åíèÿ. Ê òîìó æå, Øïèëüðåéí áûëà ïåäîëîãîì, ÷òî èç-
âåñòíî èç çàïîëíåííîé åþ àíêåòû ñîòðóäíèêà Ãîñóäàðñòâåííîãî ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîãî èíñòèòóòà â 1924 ã. [21, c. 424]. Ïîýòîìó åå, áåçóñëîâíî,
çàòðîíóëî Ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÂÊÏ (á) îò 4 èþëÿ 1936 ã. «Î ïåäîëîãè÷å-
ñêèõ èçâðàùåíèÿõ â ñèñòåìå Íàðêîìïðîñîâ», äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
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îíà ñ 1935 ã. ïåðåñòàëà ðàáîòàòü â äîëæíîñòè ïåäîëîãà. Òàêæå íå ñïîñîá-
ñòâîâàëî õîðîøèì îòíîøåíèÿì ñ âëàñòüþ òî, ÷òî ñ 1935 ïî 1938 ãã. àðå-
ñòîâûâàþò è ðàññòðåëèâàþò âñåõ òðîèõ áðàòüåâ Øïèëüðåéí – âèäíûõ
ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ, îäèí èç êîòîðûõ áûë ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Àêà-
äåìèè Íàóê ÑÑÑÐ. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî äëÿ íåå â äàííîé ñèòóàöèè ðà-
çóìíåå âñåãî áûëî îñòàâàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå íåçàìåòíîé? Ïîñëåäíèì
óäàðîì, êîòîðûé îêîí÷àòåëüíî ëèøèë Ñàáèíó Íèêîëàåâíó ïîääåðæêè è
âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ íàóêîé, ñòàëî òî, ÷òî â 1937 ã. îò ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà óìèðàåò åå ñóïðóã Ï.Í. Øåôòåëü, à â 1938 ã. – îòåö. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî÷òè âñå âðåìÿ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ñîâåòñêóþ Ðîññèþ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ïåðèîäà, Øïèëüðåéí áûëà ëèøåíà äîñòîéíîãî
çàðàáîòêà, ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà, íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà è ñåìüè. Ïîýòî-
ìó  ìàëî  óäèâèòåëüíîãî  â  òîì,  ÷òî  âîçðîæäåíèå  èíòåðåñà  ê  åå  èäåÿì  â
Ðîññèè ïðîèçîøëî òîëüêî 1990-å ãã. Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè
óñèëèÿ ïëåìÿííèêà è ïëåìÿííèöû Ñàáèíû Íèêîëàåâíû – ÷ëåíà-êîððåñ-
ïîíäåíòà ÐÀÍ Ý.Ý. Øïèëüðàéíà è ôèçèîëîãà, ïåðåâîä÷èêà Ì.È. Øïèëü-
ðåéí [5, c. 69], à òàêæå èññëåäîâàòåëåé èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Èäåè è ìåòîä Ñàáèíû Øïèëüðåéí

Ïóòü Øïèëüðåéí â íàóêå íà÷àëñÿ ñ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Þíãîì. Íà ïå-
ðèîä èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïðèõîäÿòñÿ äâà íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ
èç åå îïóáëèêîâàííûõ òðóäîâ1 – ñòàòüè «Î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè
îäíîãî ñëó÷àÿ øèçîôðåíèè (dementia praecox2)» [47] (1911) è «Äåñòðóê-
öèÿ êàê ïðè÷èíà ñòàíîâëåíèÿ» [48] (1912). Ïåðâàÿ ñòàòüÿ áûëà îïóáëè-
êîâàíà ïî ìàòåðèàëàì äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ê êîòîðîìó, ñóäÿ
ïî äíåâíèêîâîé çàïèñè îò 26 íîÿáðÿ 1910 ã. [10, c. 35], Øïèëüðåéí îòíî-
ñèëàñü äîâîëüíî ïðîõëàäíî. Äëÿ íåå ýòî áûëî, ñêîðåå, ïðîáîé ñèë è ïðî-
ïóñêîì â ìèð ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ. Âòîðàÿ ñòàòüÿ, èçíà-
÷àëüíî íàçûâàâøàÿñÿ «Îá èíñòèíêòå ñìåðòè» [10, c. 35], ñòàëà èòîãîì
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, çàìûñåë êîòîðîé Ñàáèíà Íèêîëàåâíà âûíàøè-
âàëà íåñêîëüêî ëåò.

Åñëè ãîâîðèòü î òîì âëèÿíèè, êîòîðîå Øïèëüðåéí îêàçàëà íà àíàëè-
òè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, òî îíî çàòðàãèâàåò ñàìûå îñíîâû ýòîãî òå÷åíèÿ. Â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè, Ñàáèíà Íèêîëàåâíà ïðåäâîñõèòèëà èëè ðàçâèëà
ïðåäñòàâëåíèÿ Þíãà î ïðèðîäå êîìïëåêñîâ è èõ çíà÷åíèè äëÿ òå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîãåíåçå øèçîôðåíèè, ôèëîãåíåçå è îíòî-
ãåíåçå ïñèõèêè, êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì (ïîíÿòèå ðîäîâîé äóøè),
àìáèâàëåíòíîñòè ëèáèäî, ñòðåìëåíèè ïñèõèêè ê äåñòðóêöèè (ïîíÿòèå
èíñòèíêòà ñìåðòè), ñèìâîëèçìå ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé.

Ïîñêîëüêó Þíã áûë íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì äèññåðòàöèè Øïèëü-
ðåéí3, òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî Ñàáèíà Íèêîëàåâíà çàíèìàëàñü ðåøåíèåì

1 Между этими статьями было несколько небольших реплик и сообщений, за-
фиксированных в протоколах Венского психоаналитического общества.

2 Термин «преждевременная деменция», или «преждевременный маразм», впо-
следствии был заменен на термин «шизофрения».

3 Вторым научным руководителем Шпильрейн был О.  Блёйлер.  Но он в боль-
шей степени отвечал не за содержательные, а за организационные вопросы, такие
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çàäà÷, ñòîÿâøèõ ïåðåä àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàäà÷è ýìïèðè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òåîðèè êîìïëåêñîâ. Çíà÷åíèå ýòîé
òåîðèè íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èìåëà âñå øàí-
ñû âîéòè â èñòîðèþ ïîä íàèìåíîâàíèåì «êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãèÿ» [19,
c. XXVIII]. Íàïðèìåð, òàêîå íàçâàíèå èñïîëüçîâàëîñü åùå â 1935 ã. [30].
Êðîìå òîãî, îòêðûòûé Þíãîì â 1948 ã. èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èçíà-
÷àëüíî áûë Èíñòèòóòîì êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãèè [42, c. 471] è òîëüêî
ïîòîì ïîëó÷èë èìÿ ñâîåãî îñíîâàòåëÿ.

Â äèññåðòàöèè, â êîòîðîé ñàìûì öèòèðóåìûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ
ñòàòüÿ Þíãà «Î ïñèõîëîãèè Dementia praecox» (1907) [34], ãäå èçëàãàþò-
ñÿ îñíîâû åãî òåîðèè êîìïëåêñîâ, Øïèëüðåéí ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íà
êîíêðåòíîì ýìïèðè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ÷òî êîìïëåêñû – ýòî íå êàêèå-òî
ýôåìåðíûå òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû. Îêàçàëîñü, ÷òî îíè íå òîëüêî ðå-
àëüíû, íî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíû è ìîãóò çà-
ìåùàòü ñîáîé ß-ñîçíàíèå. Íà ÿçûêå øèçîôðåíè÷åñêîãî áðåäà îäíîé èç
ïàöèåíòîê Áóðãõåëüöëè êîìïëåêñû îáîçíà÷àëèñü ñëîâîì «ïðåäïîëîæå-
íèÿ» [25, c. 18–19], èëè «äîìûñëû» (íåì. «Vermutungen» [47, c. 342–
343]). Êàê îòìå÷àåò Ñàáèíà Íèêîëàåâíà, «ïàöèåíòêà òàê ñèëüíî èñïû-
òûâàåò íà ñåáå ñèëó ñâîèõ êîìïëåêñîâ, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ÷èòàåò èõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè» [25, c. 18–19]. Ïðè ýòîì ñòðà-
äàâøàÿ øèçîôðåíèåé íå òîëüêî îùóùàëà ïðèñóòñòâèå êîìïëåêñîâ-
ïðåäñòàâëåíèé â ñâîåé ïñèõèêå, íî è ïîíèìàëà, ÷åì ÷ðåâàòî òàêîå ñîñåä-
ñòâî äëÿ åå ß-ñîçíàíèÿ, à èìåííî – çàìåùåíèåì îñëàáëåííîãî ñîçíàíèÿ
áîëåå ìîùíûìè àðõàè÷íûìè êîìïëåêñàìè. Â ïîñëåäíåì è ñîñòîèò ñóòü
ïñèõîãåíåçà øèçîôðåíèè, ïðè êîòîðîé èíäèâèä òåðÿåò ñâîé ñòåðæåíü è
ñòàíîâèòñÿ èãðóøêîé äðåâíèõ êîëëåêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé –
«ñóåâåðèé», êàê íàçûâàëà èõ Øïèëüðåéí [25, c. 82].

Òàêèì îáðàçîì, Øïèëüðåéí óñòàíîâèëà, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(dementia praecox) â îáîñòðåííîé ôîðìå ïðîÿâëÿþòñÿ íå ïàòàëîãè÷åñêèå,
à àðõàè÷åñêèå ôèëîãåíåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ïñèõèêè. Þíã ïðîäîëæèë
ýòó ìûñëü è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ïñèõè÷åñêîå íå åñòü íåðàçäåëüíîå
öåëîå, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðó, ñîñòàâíûå ÷àñòè êîòîðîé áîëåå
èëè ìåíåå îòäåëåíû äðóã îò äðóãà. Õîòÿ ýòè îòäåëüíûå ÷àñòè è ñâÿçàíû
îäíà ñ äðóãîé, îíè ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû – äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî íåêîòîðûå ôðàãìåíòû ïñèõè÷åñêîãî î÷åíü ðåäêî èëè äàæå íèêî-
ãäà íå ñîåäèíÿþòñÿ ñ ýãî. ß íàçûâàþ òàêèå “îñêîëêè” “àâòîíîìíûìè
êîìïëåêñàìè” è îñíîâûâàþ ñâîþ òåîðèþ êîìïëåêñîâ íà ýìïèðè÷åñêèõ
äîêàçàòåëüñòâàõ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ýãî-êîìïëåêñ
ñîñòàâëÿåò öåíòð íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íî êîìïëåêñ ýòîò ÿâëÿåòñÿ
ëèøü îäíèì èç ìíîãèõ» [28, c. 347].

Þíã ïîëàãàë, ÷òî îáëàäàòåëåì ñòåðæíÿ â âèäå ß-ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê
ñòàë íå ñðàçó, à â õîäå ýâîëþöèè, òàê íàçûâàåìîãî «êîìïëåêñíîãî ñðàñòà-
íèÿ» [27, c. 181], î ÷åì îí ïèøåò â òðóäå «Àðõàè÷íûé ÷åëîâåê». Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî êàæäûé îðãàíèçì â ñâîåì îíòîãåíåçå ïîâòîðÿåò ñòàäèè ôèëîãåíåçà,
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êàæäûé èíäèâèä, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, â òå÷å-

как оформление допуска к больным и разрешения проводить исследования в кли-
нике Бургхёльцли.
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íèå æèçíè ïðîõîäèò ïóòü ñâîèõ ïðàùóðîâ îò ñîñòîÿíèÿ àíèìèñòà èëè øè-
çîôðåíèêà ê ñîñòîÿíèþ æåñòêî öåíòðèðîâàííîé âîêðóã ß-ñîçíàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå èìåëî ëþáîïûòíûå ñëåäñòâèÿ. Îäíî èç íèõ – îðè-
ãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïðèðîäû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Þíã ôîðìóëè-
ðóåò ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé îáó÷åíèå ÷åëîâåêà áûëî áû íåâîçìîæíî,
åñëè áû íàøà ïñèõèêà íå áûëà ðàçäðîáëåííîé è íå ìîãëà âîñïðèíèìàòü â
ñåáÿ ÷óæèå ñîäåðæàíèÿ [27, c. 180], â äàííîì ñëó÷àå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íà-
âûêè. «Âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ â ÷åëîâåêà íåêîòîðîãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ, ïðåæäå â íåì íå ïðèñóòñòâîâàâøåãî, äîïóñêàåò íå òîëüêî ðåëè-
ãèîçíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, íî îò÷àñòè òàêæå è ïåäàãîãè÷åñêàÿ. È ñóããåñòèÿ, è
âëèÿíèå ñóùåñòâóþò, à ñîâðåìåííûé áèõåâèîðèçì íà ýòîò ñ÷åò èìååò äàæå
ñóìàñáðîäíûå îæèäàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, èäåÿ êîìïëåêñíîãî ñðàñòàíèÿ ïñè-
õèêè âûðàæàåòñÿ â àðõàè÷íîì âîççðåíèè â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ,
íàïðèìåð â îáùåðàñïðîñòðàíåííîé âåðå â îäåðæèìîñòü, â âîïëîùåíèå äóø
ïðåäêîâ, â ïåðåñåëåíèå äóø» [27, c. 180]. Îïðåäåëåííî â ýòîé ìûñëè ÷òî-òî
åñòü, ïîñêîëüêó èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ íàñòîëüêî öåëîñòíûå ëþäè ñ ìîíî-
ëèòíîé äóøîé, êîòîðûì ðîâíûì ñ÷åòîì íåâîçìîæíî íè÷åãî îáúÿñíèòü –
ëþáîå òâîå ñîäåðæàíèå, êàêèì áû âåðíûì îíî íè áûëî, îòëåòàåò îò ýòîãî
ìîíîëèòà, êàê ãîðîõ îò áðîíè.

×òî èíòåðåñíî, Øïèëüðåéí â èäåå Þíãà î ïðèíöèïèàëüíîé ðàçðîç-
íåííîñòè ïñèõèêè ÷óòü ïîçæå óñìîòðåëà ïàðàëëåëè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
Ý.  Ìàõà.  Îíà  îòìå÷àëà,  ÷òî  ó  îáîèõ ìûñëèòåëåé ïñèõèêà ïðåäñòàåò  êàê
ñîâîêóïíîñòü ðàçðîçíåííûõ ñîäåðæàíèé, ïåðåæèâàíèé, ïîýòîìó äóøà
ìûñëèòñÿ êàê ñîñòîÿùàÿ èç ìíîãèõ îòäåëüíûõ ñóùíîñòåé [26, c. 117]. Òî
åñòü Øïèëüðåéí ñòàðàëàñü ïðèäàòü óñòîé÷èâîñòü èäåÿì Þíãà íå òîëüêî
â êîîðäèíàòàõ èçâåñòíîé åé ïñèõèàòðè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè, íî è ïóòåì
íàõîæäåíèÿ îïîðû â ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèÿõ.

Îòêðûòèå íàëè÷èÿ â ïñèõèêå àðõàè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íàñëåäóåìûõ â
õîäå ýâîëþöèè èëè êàêèì-òî äðóãèì ñïîñîáîì, ñòàëî îäíîé èç ïðè÷èí,
ïîáóäèâøèõ Øïèëüðåéí è Þíãà ñîçäàòü èíóþ òåîðèþ áåññîçíàòåëüíîãî,
÷åì òà, êîòîðàÿ èìåëà õîæäåíèå ñðåäè ïñèõîàíàëèòèêîâ. Äåéñòâèòåëüíî,
êîíöåïöèÿ ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ñôîðìèðîâàííîãî èç âûòåñíåííûõ
ïåðåæèâàíèé êàæäîãî êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, íå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü
íàëè÷èå â íåì ñòðóêòóð è ýëåìåíòîâ, êîòîðûå íèêàê íå ìîãóò ïðèíàäëå-
æàòü ýòîìó êîíêðåòíîìó èíäèâèäó. Íàïðèìåð, àðõàè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
áðåäà ïàöèåíòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êàêèìè-òî èçâåñòíûìè ìèôîëîãè-
÷åñêèìè îáðàçàìè, íî íå èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ èñòîðèåé æèçíè áîëüíî-
ãî, ñ åãî àêòóàëüíûì è äàæå ãèïîòåòè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì îïûòîì. Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñíîâèäåíèé è ïðîäóêòîâ òâîð÷åñòâà, â òîì ÷èñëå ïðî-
äóêòîâ àðò-òåðàïèè1, êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî ðàçíèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âîîáùå

1 Здесь необходимо отметить, что примерно в те же годы Юнг эксперименти-
ровал с арт-терапией, чем-то похожим занимался малоизученный российский пси-
хиатр П.И.  Карпов.  В частности,  он известен тем,  что наблюдал М.А.  Врубеля и
это подвигло его на изучение творчества душевно больных. В одном из обзоров
Шпильрейн упоминает доклад П.И. Карпова «О рисунках душевнобольных», ко-
торый тот прочитал на Пятом международном конгрессе по попечению душевно-
больных в России (8–13 января 1914 г., Москва), где доказывал, что рисунки по-
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ïåðåæèâàë èëè ìîã ïåðåæèâàòü ÷åëîâåê â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó
â àííîòàöèè ê ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â 1932 ã. â Âûñøåé òåõíè÷åñêîé
øêîëå Öþðèõà (Öþðèõñêèé ïîëèòåõíèêóì, ãäå ñåé÷àñ õðàíèòñÿ àðõèâ
Þíãà), Þíã ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, ó êîòîðîãî áåññîçíà-
òåëüíîå – ýòî íåêàÿ ïðîèçâîäíàÿ îò ñîçíàíèÿ ôóíêöèÿ, äëÿ íåãî «áåññîç-
íàòåëüíîå – ýòî íåçàâèñèìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîçíàíèþ è ïðîòèâîïîëîæíàÿ åìó. Ñîãëàñíî ýòîé òî÷êå çðåíèÿ
áåññîçíàòåëüíîå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ëè÷íîå è êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå» [43, ñ. 515]. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîäåðæàíèÿ êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ìîãóò îáëàäàòü íåêîåé îáùåçíà÷èìîñòüþ è òåì ñàìûì
ïîäëåæàòü áîëåå-ìåíåå îáúåêòèâíîìó èññëåäîâàíèþ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü
îá èíäèâèäóàëüíûõ ïðè÷óäàõ, êîòîðûå âûðàñòàþò èç ëè÷íîé óíèêàëü-
íîé èñòîðèè êàæäîãî èíäèâèäóóìà.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ êîëëåêòèâíûõ ñîäåðæàíèé â ïñèõèêå,
â òîì ÷èñëå â ÿâíîì âèäå ó øèçîôðåíèêîâ (dementia praecox), Øïèëü-
ðåéí ââîäèò î÷åíü áëèçêîå ïîíÿòèþ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ïî-
íÿòèå ðîäîâîé äóøè, èëè äóøè ðîäà [26, c. 120]. Ê íåìó Ñàáèíà Íèêîëà-
åâíà ïðèõîäèò â ðåçóëüòàòå ðàññóæäåíèé î ñóùíîñòè äåñòðóêöèè, òî÷íåå,
òîãî, ÷òî òîëêàåò ñêëîííóþ ê ñîõðàíåíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ß-äóøó, èëè
ß-ñîçíàíèå, ê òðàíñôîðìàöèè, ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ãðàíè÷à-
ùåé ñ ñóèöèäîì. Òàêîé äâèæóùåé ñèëîé, ïîáóæäàþùåé ê äåñòðóêöèè
çàêîñòåíåëîãî ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ ðîäîâàÿ äóøà. Øïèëü-
ðåéí õàðàêòåðèçóåò ýòîò ïðîöåññ òåì, ÷òî «ðîäîâàÿ äóøà õî÷åò ñäåëàòü
ß-ïðåäñòàâëåíèå áåçëè÷íî òèïè÷íûì, ß-äóøà çàùèùàåòñÿ ïðîòèâ òàêîãî
ðàñòâîðåíèÿ» [26, c. 120]. Êîíå÷íûì èòîãîì ýòèõ ðàññóæäåíèé ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èíäèâèä íàñëåäóåò íå òîëüêî íåêèå áèîëîãè-
÷åñêèå ïàòòåðíû, íî è ïñèõè÷åñêèå. Øïèëüðåéí ïèøåò îá ýòîì òàê:
«Îïûò ñíîâèäåíèé, à òàêæå îïûò áîëüíûõ ñ “dementia praecox” ó÷èò íàñ,
÷òî íàøà äóøà ñêðûâàåò â ñâîåé ãëóáèíå èäåè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå áîëåå
íàøåé ñåãîäíÿøíåé ñîçíàòåëüíîé ðàáîòå ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ìû íå ìî-
æåì ïîíÿòü ïðÿìî; îäíàêî ìû íàõîäèì ýòè ïðåñòàâëåíèÿ â ñîçíàíèè íà-
øèõ ïðåäêîâ, î ÷åì ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü ïî ìèôîëîãè÷åñêèì è äðóãèì
ïðîèçâåäåíèÿì äóõà. Ñóäÿ ïî ýòîìó, îáðàç ìûøëåíèÿ íàøåãî áåññîçíà-
òåëüíîãî ñîîòâåòñòâóåò ñîçíàòåëüíîìó îáðàçó ìûøëåíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ.
Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü “óíàñëåäîâàííûå âèäû ìûøëåíèÿ, âåäóùèå ê
îáðàçîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé”, ÿ ãîâîðþ – äëÿ êðàòêî-
ñòè – îá “óíàñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ”» [26, c. 140–141].

Âêëàä Øïèëüðåéí â ðàçâèòèå ïîíÿòèÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëü-
íîãî è äåñòðóêöèè, à òàêæå ïðèðîäû è ïñèõîãåíåçà øèçîôðåíèè áîëåå-
ìåíåå ïîíÿòåí, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ìîìåíòà, ÷òî ýòè êîíöåïòû ïðàêòè-
÷åñêè èñ÷åçàþò èç òðóäîâ Ñàáèíû Íèêîëàåâíû ïîñëå ðàçðûâà ñ Þíãîì
(ýòî åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé äî ñèõ ïîð óñêîëüçàë îò âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé). Ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè íîâîãî ïîäõîäà ê ïîíè-

зволяют диагностировать то, что не дают другие методы, а также что арт-терапия
способствует установлению более сердечных и доверительных отношений между
врачом и пациентом. Впоследствии Карпов издал монографию о природе творче-
ства душевнобольных [22].
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ìàíèþ ñèìâîëèçìà ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé. Ðàáîòó ýòó íà÷àë Þíã, à
Øïèëüðåéí óñïåøíî ïðèìåíèëà åãî íàõîäêè.

Â ñòàòüå «Î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè…» Øïèëüðåéí ïðèõîäèò ê
âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè ñèìâîëè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñíîâèäå-
íèÿìè è ïàòàëîãè÷åñêèìè ñîäåðæàíèÿìè ïñèõèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ìèôîëîãè÷åñêèìè îáðàçàìè è ñþæåòàìè, ñ äðóãîé, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâàíèé êîíöåïöèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëü-
íîãî. Ïðè÷åì äåëàåò îíà ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, î ÷åì Þíã îòêðûòî ïèøåò â
ñâîåì ïðîãðàììíîì òðóäå,  îçíàìåíîâàâøåì ðàçðûâ ñ  Ôðåéäîì è íà÷àëî
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Òàê, â îäíîì ìåñòå îí äåëàåò ñëåäóþùåå çà-
ìå÷àíèå: «ß õî÷ó ñîñëàòüñÿ çäåñü íà èíòåðåñíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ìè-
ôîëîãè÷åñêèìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, âñêðûâøóþñÿ â àíàëèòè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè äîêòîðà Ñ. Øïèëüðåéí, è îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îíà îòêðûëà ñèìâîëèçì, ïðåäñòàâëåííûé åé â “Åæåãîäíèêå”, ïîñðåäñò-
âîì íåçàâèñèìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, áåç âñÿêîé ñâÿçè ñ ìîåé
ðàáîòîé» [32, ñ. 503].

Çäåñü ñëåäóåò ñäåëàòü íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå è ñêàçàòü, ÷òî ýòî çà-
ìå÷àíèå, à òàêæå äâàäöàòü óïîìèíàíèé î Øïèëüðåéí, åå òðóäàõ è èäåÿõ1

íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå ñîãëàñèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ïîëàãàþùèìè, áóäòî Þíã çàìàë÷èâàë è ñèëüíî óìàëÿë íàó÷íûé âêëàä
Ñàáèíû Íèêîëàåâíû. Â ÷àñòíîé ïåðåïèñêå îí òîæå îòìå÷àë âàæíóþ ðîëü
îòêðûòèé åãî ó÷åíèöû. Íàïðèìåð, â ïèñüìå Ôðåéäó îò 12 èþíÿ 1911 ã.
Þíã ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èäåè Øïèëüðåéí èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ åãî
ñîáñòâåííîãî ðåâîëþöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ñèìâîëèçìà áåññîçíàòåëü-
íûõ ñîäåðæàíèé ïñèõèêè [31,  ñ.  23].  Ïîìèìî ýòîãî,  îí  âûñêàçûâàëñÿ â
ïå÷àòè î ïåðâåíñòâå Ñàáèíû Íèêîëàåâíû â ñîçäàíèè êîíöåïöèè èí-
ñòèíêòà äåñòðóêöèè èëè ñìåðòè, ïðÿìî óêàçûâàÿ, ÷òî ýòà ìûñëü âîçíèê-
ëà ñíà÷àëà èìåííî ó íåå, à íå ó îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà [37, ñ. 28].

Â ñâîåì äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèé
ïñèõèêè Øïèëüðåéí ïðèáåãàëà ê ðàñøèðèòåëüíîìó òîëêîâàíèþ ñèìâî-
ëîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ñíàõ è áðåäå øèçîôðåíèêîâ. Íàïðèìåð, âìåñòî
îäíîçíà÷íîãî óòâåðæäåíèÿ ôðåéäèñòà Â. Øòåêåëÿ î òîì, ÷òî ðîäñòâåí-
íèêè â ñíàõ ñèìâîëèçèðóþò ãåíèòàëèè, îíà ïðåäëàãàåò áîëåå îáùåå ïî-
íÿòèå «ñåêñóàëüíàÿ ïåðñîíà» [25, c. 32]. Òàêîå òîëêîâàíèå ïîäðàçóìåâà-
åò, ÷òî ðîäñòâåííèêè âî ñíå ìîãóò îçíà÷àòü êàê óêàçàíèå íà ïîëîâûå îð-
ãàíû, òàê è íà êîãî-òî, ê êîìó åñòü âëå÷åíèå, èëè æå íà æåëàåìóþ ïåð-
ñîíó, ò.å.  æåëàåìóþ âåðñèþ ñåáÿ, ñ êîòîðîé õî÷åòñÿ îòîæäåñòâèòüñÿ è ê
êîòîðîé ïðèòÿãèâàåòñÿ ëèáèäî ñíîâèäÿùåãî. Äà è â öåëîì ñòàòüÿ «Î ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè…» íàïèñàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî çàäàííûå
Ôðåéäîì óçêèå ðàìêè òîëêîâàíèÿ ñèìâîëîâ áåññîçíàòåëüíîãî ïîïðîñòó
íå ïîçâîëèëè áû Øïèëüðåéí âûéòè íà ãëóáîêèå ìèôîëîãè÷åñêèå ïëà-
ñòû, çàëåãàþùèå íà äíå ïñèõèêè åå ïàöèåíòîâ.

Ôðåéä íå îöåíèë áû êðàñîòó òàêîãî õîäà. Îí ïðåäïî÷èòàë áîëåå ÷åò-
êèå è îäíîçíà÷íûå ôîðìóëèðîâêè â òîëêîâàíèè ñíîâèäåíèé. Êàê ïîä-
÷åðêèâàåò Â.Â. Çåëåíñêèé, «Þíã ñ÷èòàë, ÷òî Ôðåéä èñïîëüçîâàë òåðìèí

1 См.: [33, с. 180; 35, c. 211; 36, c. 139–141, 153, 237, 281, 288, 290, 301–302, 328,
353, 376, 409, 412, 437; 37, c. 28; 38, c. 311; 39, c. 490; 40, c. 70].
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“ñèìâîë” ñåìèîòè÷åñêè, êàê çíàê… Äëÿ Þíãà æå ñèìâîë ñëóæèë óêàçà-
íèåì íà íå÷òî íåñïåöèôè÷åñêîå èëè íåîïðåäåëèìîå, ìàòåðèàëüíîå èëè
íåìàòåðèàëüíîå, íî òî, î ÷åì ìû íå èìååì íèêàêîãî òî÷íîãî çíàíèÿ, õîòÿ
äîïóñêàåì èëè ïðåäïîëàãàåì åãî ñóùåñòâîâàíèå» [4, c. 25–26].

Â òîì, ÷òî Þíã èñïîëüçîâàë áîëåå øèðîêîå, îòëè÷íîå îò Ôðåéäà, ïî-
íèìàíèå ñèìâîëà, íåò íèêàêîé çàãàäêè. Îí î÷åíü õîðîøî îñîçíàâàë, ÷òî
âòîðãàåòñÿ íà òåððèòîðèþ íåÿâëåííîãî, íåâûðàçèìîãî, à ðàç òàê, òî è
ìåòîäû äëÿ îïèñàíèÿ ýòîé îáëàñòè òðåáóþòñÿ îñîáûå. Þíã äàæå èçâè-
íÿëñÿ  ïåðåä  ÷èòàòåëÿìè  çà  òî,  ÷òî  åãî  ÿçûê  ñëèøêîì  ìåòàôîðè÷åí,  è
ïîä÷åðêèâàë ïðè ýòîì, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàåòñÿ «íè ìåòàôè-
çèêîé, íè òåîëîãèåé» [41, c. VII]. Îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî îí ðàáîòàë ñ ñî-
äåðæàíèÿìè, äëÿ êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ â ÿçû-
êå, åìó ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü òåðìèíîëîãèþ, âûðàáîòàííóþ â òîì
÷èñëå òåîëîãèåé [41, c. VII]. Íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ âûðàçèòåëüíûõ
ñðåäñòâàõ äëÿ îïèñàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâåëà ñîçäàòåëÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ê ðóññêîìó ñèìâîëèçìó, à
åñëè áûòü åùå òî÷íåå, ê òâîð÷åñòâó Ä.Ñ. Ìåðåæêîâñêîãî, íà ðîìàíû êî-
òîðîãî («Ëåîíàðäî äà Âèí÷è» [36, c. 368] è «Àíòèõðèñò. Ïåòð è Àëåêñåé»
[36, c. 376]) Þíã ññûëàåòñÿ â ñòàâøåé ðåâîëþöèîííîé âòîðîé ÷àñòè
«Òðàíñôîðìàöèé è ñèìâîëîâ…». Î òîì, ÷òî îí áûë çíàòîêîì ðóññêîãî
ñèìâîëèçìà,  îòìå÷àë  â  ñâîèõ  âîñïîìèíàíèÿõ  åãî  áëèçêèé  äðóã  è  ñîðàò-
íèê Ý.Ê. Ìåòíåð [45, c. 569–570].

Â «Äåñòðóêöèè…» Øïèëüðåéí ðàçâèâàåò òåíäåíöèþ ê ðàñøèðèòåëü-
íîìó òîëêîâàíèþ ñèìâîëà. Òóò îíà óòâåðæäàåò, ÷òî êîíêðåòíàÿ ôîðìà
âûðàæåíèÿ ãëóáèííîãî ïñèõè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ âîîáùå íå âàæíà.
Æåñòêèì  ÿâëÿåòñÿ  ñþæåò,  à  ïåðåìåííûå  ìîãóò  áûòü  êàêèìè  óãîäíî  è
íàïîëíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñþæåòà ðàçíûìè ñîäåðæàíèÿìè. Øïèëü-
ðåéí ïèøåò, ÷òî «êàæäîå ñîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ìûñëåé èëè ïðåä-
ñòàâëåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèì æå áåññîçíàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, êî-
òîðîå ïåðåâîäèò âûâîäû ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ íà ñâîåîáðàçíûé ÿçûê
áåññîçíàòåëüíîãî» [26, c. 113]. Â ýòîì ÿçûêå öàðÿò ïî÷òè àëãåáðàè÷åñêèå
çàêîíû, ãäå «ñóòü íå ìåíÿåòñÿ îò òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì – âåëè÷èíó a
èëè b» [26, c. 149]. Òàêèì îáðàçîì, Øïèëüðåéí ñòàëà ïåðâûì èññëåäîâà-
òåëåì, êîòîðûé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïîääåðæàë, ðàçâèë è ïðè-
ìåíèë ïðåäñòàâëåíèÿ Þíãà î ïðèðîäå ñèìâîëîâ áåññîçíàòåëüíîãî.

Îòêðûòèÿ Øïèëüðåéí, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, ñâèäåòåëüñòâó-
þò íå òîëüêî î åå íàó÷íîì òàëàíòå, íî òàêæå î ïðåêðàñíîé ïîäãîòîâêå ê
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Â ýòîì íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñûãðàëà ïðèíàä-
ëåæíîñòü Ñàáèíû Íèêîëàåâíû ê ðóññêîé ìåíòàëüíîé êóëüòóðå. Õîòü
âûñøåå îáðàçîâàíèå è ïåðâûé îïûò íàó÷íîé ðàáîòû îíà ïîëó÷èëà â Åâ-
ðîïå, ãäå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èãðàëà óñòàíîâêà íà âñåïðåïàðèóþ-
ùèé àíàëèç, åé áûëî ïðèñóùå õàðàêòåðíîå äëÿ îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîô-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàäèöèé ñòðåìëåíèå ê òîòàëüíîìó ñèíòåçó ïðî-
òèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåëàíèå ñèíòåçà ïðîÿâèëàñü ó Øïèëüðåéí â æå-
ëàíèè íàéòè òî îáùåå, ÷òî ìîãëî áû ïðèìèðèòü íè ìíîãî íè ìàëî æèçíü
è  ñìåðòü.  Åé  ýòî  âïîëíå  óäàëîñü  â  ó÷åíèè  î  äåñòðóêöèè.  Ïðè÷åì  íà-
ñòîëüêî, ÷òî ñìåðòü îêàçûâàåòñÿ ïîñòàâëåííîé íà ñëóæáó æèçíè â èõ
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îáùåé íàïðàâëåííîñòè íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìèðà. Òàêæå Øïèëüðåéí
ñìîãëà ñâÿçàòü âîåäèíî ïîòðåáíîñòè è öåëè êîíêðåòíîãî èíäèâèäà è âñå-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî âûñøèé ñìûñë åñòü äàæå â
òîì, ÷òî ëè÷íî íàì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ èëè êàçàòüñÿ íåðàöèîíàëüíûì.
Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â åå òðóäàõ íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèò èäåÿ ðàçâèòèÿ.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíîâÿòñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûìè ïðèíöèïàìè ïñèõè÷åñêîãî. Â ýòîì îíà î÷åíü ïîõîæà íà ñîçäàòåëÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè Í.ß. Ãðîòà, êîòîðûé â ñâîåì
ìîíîäóàëèçìå ñòàðàëñÿ ñèíòåçèðîâàòü êðàéíîñòè ðàäè öåíòðàëüíîé èäåè
«ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà, ò.å. ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äóøè è âñåëåí-
íîé» [23, c. 388]. Òóò ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî Øïèëüðåéí íå
îòêàçûâàëà â âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòüñÿ äàæå òåì, êîãî ñîâðåìåííàÿ åé
ìåäèöèíà ñ÷èòàëà áåçíàäåæíûìè è ïîòåðÿííûìè äëÿ îáùåñòâà ëþäüìè.
Èìåííî ïîýòîìó åé õîòåëîñü íàéòè ñïîñîá âåðíóòü øèçîôðåíèêîâ â ðå-
àëüíîñòü.

Óñòðåìëåííîñòü Øïèëüðåéí ê ñèíòåçó ïðîÿâèëàñü òàêæå íà ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå. Îíà áûëà ñòîðîííèêîì ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-
äà, êîòîðûé â òî âðåìÿ áûë íå î÷åíü ïîïóëÿðåí â Åâðîïå. Îñîáåííî íåãà-
òèâíî ê âûõîäó çà ãðàíèöû îäíîé ïàðàäèãìû îòíîñèëñÿ Ôðåéä. Îí î÷åíü
ðåâíîñòíî îòíîñèëñÿ ê ÷èñòîòå ïñèõîàíàëèçà è ïîýòîìó îò÷èòàë Þíãà çà
òî, ÷òî Øïèëüðåéí â ñâîåé ñòàòüå ïðî äåñòðóêöèþ ïîñìåëà îïåðåòüñÿ íà
ôèëîñîôñêî-áèîëîãè÷åñêèå òðóäû È.È. Ìå÷íèêîâà [51, c. 469]. Ôðåéä
ïîëàãàë, ÷òî åãî ó÷åíèå ñàìîäîñòàòî÷íî è íå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè íàóê î
æèçíè. Íà ýòî Þíã îòâåòèë, ÷òî ïñèõîàíàëèçó òî÷íî íå ïîâðåäèò âçãëÿä
ñî ñòîðîíû, õîòÿ è îòìå÷àë, ÷òî íå ó÷èë Øïèëüðåéí ìåæäèñöèïëèíàð-
íîñòè è ÷òî ó íåå ýòî íå÷òî «äîìîðîùåííîå» [51, c. 470–471]. Â èòîãå àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðîäîëæèëà ýòîò òðåíä íà ïðèâëå÷åíèå îòêðû-
òèé è ïîäõîäîâ èç ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñôåð, íà÷èíàÿ ñ àëõèìèè è çàêàí-
÷èâàÿ êâàíòîâîé ìåõàíèêîé, ÷åì ñòàëà âûãîäíåéøèì îáðàçîì îòëè÷àòü-
ñÿ îò ïñèõîàíàëèçà. Áîëåå òîãî, îíà ñàìà ïðåâðàòèëàñü â óíèâåðñàëüíûé
èíñòðóìåíò èñòîëêîâàíèÿ êóëüòóðíîãî òåêñòà ëþáîé ýòèîëîãèè, ò.å. ïðî-
äóêòîâ ïî÷òè âñåõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àåò Ô.Ð. Ôèëàòîâ, Øïèëüðåéí ñòàðàëàñü ïðè-
ìèðèòü ïñèõîàíàëèç è àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ [26, c. 252]. Åå íàñëå-
äèå ñòàíîâèòñÿ îäíîâðåìåííî ïåðåõîäíûì çâåíîì è ñâÿçóþùåé íèòüþ
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ìîùíûìè òå÷åíèÿìè. Ïîìèìî ýòîãî, êàê ñïðàâåäëè-
âî ïîä÷åðêèâàþò Å.À. è Â.Ã. Ðîìåê, «â äèññåðòàöèè Øïèëüðåéí îðãà-
íè÷íî è ïëîäîòâîðíî ñîåäèíèëèñü âçàèìîèñêëþ÷àþùèå… ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèå óñòàíîâêè – ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ “ïðåçóìïöèÿ îñìûñëåííîñòè” ðå-
÷è äóøåâíîáîëüíûõ Ôðåéäà-Áëåéëåðà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïå-
ðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ Ê. ßñïåðñà» [7, c. 217]. Òóò íóæíî îãîâîðèòüñÿ,
÷òî ñàìà Øïèëüðåéí íå óïîìèíàåò â äèññåðòàöèè Áëåéëåðà êàê ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî áðåä äóøåâíîáîëüíûõ èìååò ñìûñë, îíà ýòó
çàñëóãó ïðèïèñûâàåò Ôðåéäó è Þíãó [25, c. 81], õîòÿ Áëåéëåð è áûë îä-
íèì èç åå íàó÷íûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Åùå îäíèì ìåæäèñöèïëèíàðíûì íîâøåñòâîì Øïèëüðåéí ñòàëî òî,
÷òî îíà îäíà èç ïåðâûõ â ìèðå ïðèìåíèëà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê ïñèõîòè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó» [7, c. 217]. Ïðîùå ãîâîðÿ, åñëè
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ðàíüøå áîëüíûå øèçîôðåíèåé (dementia praecox) ñ÷èòàëèñü ïàöèåíòàìè
ïñèõèàòðîâ, ïðè÷åì, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, áåçíàäåæíûìè, ïîñêîëüêó
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýòî – ãëóáîêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå èìååò îðãàíè-
÷åñêèé íåîáðàòèìûé õàðàêòåð è íå îñîáî ïîäëåæèò ëå÷åíèþ, òî ïñèõîòå-
ðàïåâòû êàðäèíàëüíî èçìåíèëè ïîäõîä ê òàêèì ñëó÷àÿì. Â äóõå ïîíè-
ìàþùåé ïñèõîëîãèè1 îíè ïåðâûìè ñòàëè íà ðàâíûõ ðàçãîâàðèâàòü ñ  òà-
êèìè áîëüíûìè, âûñëóøèâàòü è âíèìàòåëüíî ôèêñèðîâàòü èõ áðåä, ÷òî-
áû íàëàäèòü ñ  íèìè êîììóíèêàöèþ íà ïîíÿòíîì èì ÿçûêå ñ  öåëüþ âû-
ÿñíèòü èñòèííûå – çà÷àñòóþ íå îðãàíè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå, à ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå – ïðè÷èíû ðàññòðîéñòâà è ïîìî÷ü èì ñðåäñòâàìè ïñèõîòåðà-
ïèè, à íå ôàðìàêîëîãèè è èíûìè ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
ïîäîáíûìè ïîïóëÿðíûì òîãäà äóøó Øàðêî è ýëåêòðîøîêó2. Çäåñü,
ïðàâäà, íóæíî çàìåòèòü, ÷òî â ñâîåé äèññåðòàöèè Øïèëüðåéí íå âûäâè-
ãàåò íèêàêèõ ãèïîòåç îòíîñèòåëüíîãî òîãî, íàñêîëüêî ïñèõîàíàëèç ìî-
æåò áûòü ïîëåçåí ïðè òåðàïèè ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îíà òîëüêî ëèøü
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íà ïðèìåðå ñòðàäàþùåé øèçîôðåíèåé ïàöèåíòêè
âîçìîæíîñòè ïñèõîàíàëèçà êàê ñïîñîáà âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí, ïîñëóæèâ-
øèõ âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íîâûé ïîäõîä áûë èñ-
ïîëüçîâàí åþ, ñêîðåå, êàê íàó÷íûé ìåòîä ïî èñòîëêîâàíèþ è èçó÷åíèþ
áðåäà øèçîôðåíèêîâ, íî íå êàê èíñòðóìåíò ëå÷åíèÿ.

Äàæå ÿçûê òåêñòîâ Øïèëüðåéí íîñèò îòïå÷àòîê ñòðåìëåíèÿ ê ñî-
åäèíåíèþ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ôèëàòîâ, ñòèëü åå
òðóäîâ áëèçîê ïîñòìîäåðíó, ãäå ñìåøèâàþòñÿ ñòèëè è ÿçûêè, íàó÷íûå
çíàíèÿ ñîñåäñòâóþò ñ ìèôîïîýòè÷åñêèìè îáðàçàìè, îòñóòñòâóåò æåñòêîå
öåíòðèðîâàíèå âîêðóã îäíîé èäåè, ñíèìàþòñÿ îïïîçèöèè, òîðæåñòâóåò
ñòàâøèé õàðàêòåðíûì äëÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ãåðìåòèçì [8, c. 256–257]. Êñòàòè, òàêîé ñïîñîá èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà è
îñóùåñòâëåíèÿ òåðàïèè, êîòîðûé â øòûêè ïðèíèìàë Ôðåéä è åãî ïîñëå-
äîâàòåëè, ñòàíîâèòñÿ íîðìîé äëÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñåãîäíÿ
îñîáûé ÿçûê Øïèëüðåéí ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, òàêèõ êàê ìîíîãðàôèÿ Ïëàñòîâà [17].

1 Как отмечают Ромеки, Фрейд и Юнг с их стремлением привнести психологиче-
ские методы в психиатрию были не первыми и не единственными. До них и вместе с
ними эту идею отстаивали В. Дильтей, Ф. Брентано, К. Штумпф [7, c. 214.]. Кстати,
И. Шпильрейн, который впоследствии стал психотехником, учился в Гейдельберге у
В. Виндельбанда, и его сестра Сабина Николаевна пыталась поступить в этот же
университет в 1909 г. [7, c. 214–215]. Так что идеи Шпильрейн вполне могли полу-
чить неокантианскую направленность, чего, впрочем, не случилось.

2 Отмечу, что, возможно, действительно первый случай успешного лечения
психотического больного с помощью психотерапевтических методов осуществил
Юнг. В своей автобиографии он отмечает, что благодаря методу ассоциаций ему
удалось вылечить пациентку с диагнозом «dementia praecox» и изменить ее диаг-
ноз на более благоприятный – «глубокая депрессия». К сожалению, доподлинно об
этом случае никто не знает, так как Юнг, по его признанию, действовал самостоя-
тельно, на свой страх и риск [44, c. 121–124], что было недопустимо, поэтому ни-
кому не сообщил о своем успехе. Следовательно, проверить правдивость его слов
не представляется возможным.
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Â îòíîøåíèè ñåáÿ ñàìîé íà ïðàêòèêå Øïèëüðåéí ìàëî òîãî, ÷òî óäà-
ëîñü ñíîâà ñîåäèíèòü ÷àñòè ñâîåé äóøè, ðàçðîçíåííûå èç-çà ïñèõè÷åñêî-
ãî  ðàññòðîéñòâà,  òàê  åùå è  îñóùåñòâèòü  â  ñåáå  ñàìîé ñèíòåç  ïàöèåíòà  è
ïñèõîòåðàïåâòà1 – ïóòü, êîòîðûé îíà ïðîøëà ïåðâîé, ïîêàçàâ ñîáñòâåí-
íûì ïðèìåðîì, ÷òî òàëàíò è óïîðñòâî òâîðÿò ÷óäåñà.
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