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Процессы взаимодействия, конвергенции и 
синтеза культур дают богатый материал для 
изучения истории и современности, по-
скольку представляют собой один из основ-
ных ресурсов развития мира. Межкультур-
ные контакты располагают к сравнениям и 
оценкам, утверждают необходимость сохра-
нения этнического своеобразия и в то же 
время порождают стремление к инновациям 
и нововведениям. Знакомство с Другим по-
зволяет лучше осознать основания собст-
венной культуры и культурные коды других 
народов, способствуя выявлению универса-
лий и обогащая каждую из сторон заинтере-
сованного общения опытом самопознания. 
В статье утверждается, что, несмотря на по-
литическую неопределенность, в России 
формируется положительный образ Японии. 
Отмечается, что наибольший интерес вызы-
вают не унифицированные глобализацией 
культурные феномены, а специфическое, 
уникальное, японское. Разбираются приме-
ры удачных заимствований в технологиче-
ской области, повседневной жизни, художе-
ственной сфере, этике и эстетике. Значимы-
ми, хотя и не массовыми, признаются ре-
цепции выработанных в Японии практик са-
моактуализации, способных снижать невроз 
потребительской активности и привносить в 
жизнь гармонию и равновесие. В частности, 
речь идет об учении дзен. Выявляя наличие 
позитивного потенциала во всех сферах 
межкультурных контактов и отсутствие 
значимых конкурентных сред, автор прихо-
дит к заключению, что отношения между 
Россией и Японией могут строиться на 
принципе взаимодополнительности. 

Ключевые слова: полилог, образ Японии, 
сомышление, интеллектуальная традиция, 
философия и культура, истина, разум. 

The processes of interaction, convergence, and 
synthesis of cultures provide rich material for 
studying history and modernity, as they repre-
sent one of the main resources for the develop-
ment of the world. Intercultural contacts have 
comparisons and assessments, argue the need to 
preserve ethnic identity, and at the same time 
generate a desire for innovation. Acquaintance 
with other cultures makes it possible to better 
understand the bases of one’s own culture and 
the cultural codes of other peoples, contributing 
to the identification of universal values and 
enriching each side of the communication with 
the experience of self-knowledge. The article 
states that, despite political uncertainty, Russia 
is developing a positive image of Japan. It is 
noted that the most interesting cultural phe-
nomena are not created by globalization, but by 
specific, unique Japanese factors. There are 
examples of successful borrowings in the tech-
nical and technological field, everyday life, art 
sphere, ethics, and aesthetics. Significant, 
though not massive, are the receptions of Ja-
pan’s self-actualization practices, capable of 
reducing the neurosis of consumer activity and 
bringing harmony and balance to life. In par-
ticular, the author talks about Zen, which sug-
gest that we should take life as a spontaneous, 
intuitively conscious act and encourages intel-
lectuals to exit from textual limitations. Identi-
fying the presence of positive potential in all 
areas of intercultural contacts and the absence 
of significant competitive environments, the 
author concludes that relations between Russia 
and Japan can be built on the principle of com-
plementarity since there is a powerful potential 
for mutually enriching cultural exchange. 

Keywords: polylogue, image of Japan, co-
thinking, intellectual tradition, philosophy and 
culture, truth, reason. 
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Â ñâîåé ñòàòüå ÿ õî÷ó àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ýâðèñòè÷å-
ñêîì ïîòåíöèàëå ìåæêóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ, à òàêæå î÷åðòèòü îá-
ðàç ßïîíèè, ñëîæèâøèéñÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, è ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû ðåöåïöèé, íà êîòîðûå íàñ ñïîä-
âèãàåò ýòîò îáðàç.  

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåííûé ìèð ïîëíèòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ìåæ-
êóëüòóðíûì âçàèìîäåéñòâèåì, ïðè÷åì ôîðì âçàèìíûõ ðåöåïöèé, 
êîíâåðãåíöèé, ñèíòåçà êóëüòóð ñåãîäíÿ íåñòü ÷èñëà. Îíè îõâàòû-
âàþò ñôåðû âûæèâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ñïîñîáîâ ñàìîàêòóàëè-
çàöèè ëþäåé. Äóìàþ, íå áóäåò áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, 
÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå, ïîëèòèêå, íàóêå, 
ïðàâå, èñêóññòâå, ðåëèãèîçíîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè – âñå ýòî ðå-
çóëüòàò êîíòàêòîâ ìåæäó êóëüòóðàìè, ìåæäó ëþäüìè. Çíà÷åíèå 
çàèíòåðåñîâàííîãî ìåæêóëüòóðíîãî îáùåíèÿ, òåì áîëåå ôèëîñîô-
ñêîãî äèàëîãà, òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Òàêèå âñòðå÷è ââîäÿò íàñ â 
ñðàâíèòåëüíîå ïîëå îöåíîê, ïîðîæäàþò ñòðåìëåíèå ê èííîâàöèÿì 
è íîâîââåäåíèÿì. Êðîìå òîãî, îíè ïîçâîëÿþò ëó÷øå îñîçíàòü îñ-
íîâàíèÿ ñîáñòâåííîé êóëüòóðû, êóëüòóðíûå êîäû äðóãèõ íàðîäîâ 
è â ñèëó âçàèìîñâÿçàííîñòè ãëîáàëüíûõ êîììóíèêàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ èìåþò íåîáîçðèìîå êîëè÷åñòâî ñëåäñòâèé [8, c. 17–26]. Äà 
è ñ ñóãóáî êóëüòóðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
êðîññêóëüòóðíóþ ïðîáëåìàòèêó èññëåäîâàíèÿ îáðå÷åíû íà óñïåõ, 
ïîñêîëüêó èì ñîïóòñòâóþò, êàê ìèíèìóì, äâà âèäà îòêðûòèé: 
1) âûÿâëåíèÿ ñõîäñòâà – çíàíèé, âûâåäåííûõ íåçàâèñèìî äðóã îò 
äðóãà èç ðàçíîãî êóëüòóðíîãî îïûòà, 2) çíàíèé, îòêðûâøèõñÿ è 
îêàçàâøèõñÿ âîñòðåáîâàííûìè â ðàçíîå âðåìÿ, â ðàçíûõ êóëüòóð-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ, ó ðàçíûõ íàðîäîâ [1, c. 242–252]. Êðîññêóëü-
òóðíûå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò òàêæå âûÿâëåíèþ êóëüòóðíûõ 
íåñîâïàäåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îòêðûòü òå ñòîðîíû ðåàëüíîñòè, î 
êîòîðûõ ìû, âîçìîæíî, äî âñòðå÷è ýòîãî «ðàçíîãî» äàæå íå ïîäîç-
ðåâàëè èëè íå îáðàùàëè íà íèõ âíèìàíèÿ, âîñïðèíèìàÿ íàëè÷å-
ñòâóþùèå â ñîáñòâåííîé êóëüòóðå ïðàêòèêè êàê ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìåþùèåñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñòðå÷à ñ Äðóãèì îáîãàùàåò íàøó 
ñàìîðåôëåêñèþ.  

Èññëåäóÿ ðàçíîîáðàçíûå êðîññêóëüòóðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìå-
æäó Çàïàäîì è Âîñòîêîì, ïðîâîäÿ êîíôåðåíöèè ïî äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêå, îáùàÿñü ñî ñòóäåíòàìè, ñëåäÿ çà ëèòåðàòóðîé â äàííîé îá-
ëàñòè, ìû íàáëþäàåì íå ïðîñòî ñòàáèëüíûé ðîñò èíòåðåñà ê êóëü-
òóðå ßïîíèè â ðàçíûõ ñôåðàõ, íî è ïîÿâëåíèå íîâûõ êóëüòóðíûõ 
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ôåíîìåíîâ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå î÷àðîâàíèÿ ÿïîíñêîé êóëü-
òóðîé [2]. Ýòîò èíòåðåñ ïåðåðàñòàåò â êóëüòóðíûå ïðàêòèêè, ïî-
ñâîåìó ïðåëîìëÿåìûå â êóëüòóðå ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.  

Îáîáùàÿ ñâîè íàáëþäåíèÿ çà ôîðìàìè ðåöåïöèè ÿïîíñêîé 
êóëüòóðû â Ïåòåðáóðãå è Ðîññèè â öåëîì, ÿ ïðèøåë ê ðÿäó âûâî-
äîâ. Íåñìîòðÿ íà íåîïðåäåëåííîñòü ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìå-
æäó Ðîññèåé è ßïîíèåé, êîòîðûå ëèøü èçðåäêà ïðåðûâàþòñÿ îò-
òåïåëÿìè, â ñîçíàíèè ðîññèÿí ñëîæèëñÿ âåñüìà ìíîãîãðàííûé è â 
öåëîì ïîçèòèâíûé îáðàç Ñòðàíû Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà. Îáðàç ýòîò 
âî ìíîãîì ìèôîëîãè÷åñêèé, ïîñêîëüêó íå òàê ìíîãî ëþäåé ïîñå-
ùàëè ßïîíèþ è èìåëè íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ åå ïðåäñòàâè-
òåëÿìè. Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåíèþ êîìïëèìåíòàðíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ßïîíèè ýòî íå ìåøàåò, à âîçìîæíî, è ïîìîãàåò. ßïîíèÿ 
ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè â èäèëëè÷åñêîì ñâåòå, è ýòîò «ïîëîæèòåëü-
íûé èìèäæ» – õîðîøèé çàäåë äëÿ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ðàçâè-
òèÿ ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàì èìïîíèðóþò ïðîíèöà-
òåëüíîñòü è ëþáîçíàòåëüíîñòü ÿïîíöåâ, âåðíîñòü ñâîèì òðàäèöè-
ÿì äàæå â èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðûòîñòü äðóãèì. Íå-
äîñòàòîê ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ñåãîäíÿ îò÷àñòè êîìïåíñèðóåòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè èíôîðìàöèîííîé îñíàùåííîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðå-
æèì îáùåíèÿ îáëåã÷àåòñÿ áëàãîäàðÿ ãëîáàëüíîé óíèôèêàöèè ýòè-
êåòà è êîììóíèêàòèâíûõ ïðàêòèê. Âïðî÷åì, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòåðåñ äëÿ áîëüøèíñòâà ðîññèÿí ïðåäñòàâ-
ëÿþò âñå-òàêè íå óíèôèöèðîâàííûå ãëîáàëèçàöèåé êóëüòóðíûå 
ôåíîìåíû, à ñïåöèôè÷åñêèå, ÿïîíñêèå [7]. 

Ðåöåïöèè ÿïîíñêîé êóëüòóðû (êàê è ôîðìàòû ëþáîãî ìåæ-
êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ) ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû è èçó÷åíû 
íà ïðåäìåòíî-âåùåñòâåííîì, ñèìâîëè÷åñêîì è òðàíñïåðñîíàëüíîì 
óðîâíÿõ. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâÿçü ñ îíòîëîãè÷åñêèìè êóëüòóð-
íûìè îñíîâàíèÿìè: âûæèâàíèåì (àäàïòàöèåé ê ñðåäå), ïîèñêàìè 
ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ (ðåêðåàöèåé) è ñàìîàêòóàëèçàöèåé 
(âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû òðàíñöåíäèðîâàíèÿ 
è òðàíñãðåññèè). Äàííûå ïàðàìåòðû ïîìîãàþò ïðåäñòàâèòü ñòè-
õèþ êðîññêóëüòóðíûõ ïðàêòèê íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ â áîëåå-
ìåíåå ñèñòåìàòè÷åñêîì âèäå è õîòÿ áû íåìíîãî ïðèáëèçèòüñÿ ê 
ïðàâäîïîäîáíîìó ïîíèìàíèþ-îïèñàíèþ ïðîèñõîäÿùåãî [5].  

Èòàê, çà ÷òî ìû ëþáèì ßïîíèþ? Íà óðîâíå ïðàãìàòè÷åñêîì, ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáîâ âûæèâàíèÿ è àäàïòàöèè, ßïîíèÿ 
ïðåäñòàåò äëÿ áîëüøèíñòâà ðîññèÿí ñòðàíîé áóäóùåãî, êîòîðàÿ, 
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êàê ãîâîðèëîñü â ñòàðîì ñîâåòñêîì àíåêäîòå, â òåõíîëîãè÷åñêîì 
ïëàíå îáîãíàëà íàñ íàâñåãäà. Õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàðàìåòð 
ýòîò ïåðåìåí÷èâ, è åùå ñòî ëåò íàçàä âñå áûëî èíà÷å. Îäíàêî â 
ìåíüøåé èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ßïîíèÿ ïðîäîëæàåò äëÿ íàñ 
ïðåäñòàâëÿòü òðóäíî äîñòèæèìûé îáðàçåö òåõíîëîãè÷åñêîé ïðî-
äâèíóòîñòè. Ýòî äåëàåò ÷åñòü ßïîíèè, êîòîðàÿ âñëåäñòâèå íàëè÷å-
ñòâóþùåãî ïîòåíöèàëà â îòíîøåíèÿõ ñ Ðîññèåé ðàñïîëàãàåò ìîù-
íûì ðåïóòàöèîííûì êàïèòàëîì. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò 
ñ îïòèìèçìîì âîñïðèíèìàòü è èìåþùóþñÿ àíàëèòèêó, îñó-
ùåñòâëÿþùóþñÿ ïîëèòèêàìè è ýêîíîìèñòàìè, êóðèðóþùèìè 
äàííûå ïðîöåññû îòíîøåíèé íàøèõ ñòðàí. Âåäü ñîãëàñíî ýòîé 
àíàëèòèêå, «ïðåëåñòü» íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðàãìàòè÷åñêîé 
ñôåðå ñîòðóäíè÷åñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàøè ðåñóðñíûå ïîòåíöè-
àëû è  ýêîíîìèêè íå  êîíêóðèðóþò äðóã  ñ  äðóãîì.  Òî  åñòü  ìû ìî-
æåì ðàçâèâàòüñÿ, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ âçàèìîäîïîëíèòåëü-
íîñòè. Äàííûé òèï ðåöåïöèè âåðåí íå òîëüêî â îòíîøåíèÿõ ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííûõ. Ñåãîäíÿ â ïîèñêàõ ñïîñîáîâ ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìíîãèå äåëîâûå ëþäè è ïåðñïåêòèâíûå êîìïàíèè èñïîëüçó-
þò ìíîãîîáðàçíûå ÿïîíñêèå òåõíîëîãèè è â ìåäèöèíñêîé ñôåðå, è 
â ñôåðàõ ìàðêåòèíãà è ìåíåäæìåíòà. Îíè, êñòàòè, ãîòîâû ïîäåëè-
òüñÿ îïûòîì. Ýòî, ïîëàãàþ, òàêæå öåííàÿ è íåáåçûíòåðåñíàÿ äëÿ 
ÿïîíñêèõ êîëëåã ôîðìà ðåöåïöèè. 

Êàê ìû îòìåòèëè âíà÷àëå, äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìî îò ïðàãìà-
òè÷åñêèõ ðåöåïöèé è, ïîæàëóé, åùå áîëåå ïðîäóêòèâíî îñóùåñò-
âëÿþòñÿ êîíòàêòû â ñôåðå ñèìâîëè÷åñêèõ ðåöåïöèé ÿïîíñêîé 
êóëüòóðû.  Êàê  ïðàâèëî,  îíè  âõîäÿò  â  íàøó  êóëüòóðó  â  êà÷åñòâå  
ïàëëèàòèâíûõ è ðåêðåàöèîííûõ ïðàêòèê. Â Ðîññèè, êàê èçâåñòíî, 
ïîïóëÿðíû êàðàîêå, èêåáàíà, íýöêå, ÷àéíûå öåðåìîíèè. Íàì èí-
òåðåñíà èñòîðèÿ ñðåäíåâåêîâîé ßïîíèè. Äåòè ëþáÿò êîìèêñû, à 
òàêæå íàñòîëüíûå è êîìïüþòåðíûå èãðû «Ñèíîáè», «Ñёãóí. Áèò-
âû ñàìóðàåâ», «Shogun: Total War» è äð. Âçðîñëûå è ïîæèëûå ñ 
óäîâîëüñòâèåì ðåøàþò ÿïîíñêèå êðîññâîðäû «Ñóäîêó». Ó íàñ äà-
æå ñóùåñòâóåò âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ èãðû â ÃÎ. Íåëüçÿ òàêæå 
íå çàìåòèòü ïîïûòêè àäàïòèðîâàòü ÿïîíñêèé äèçàéí, êîòîðûé àê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ïîëèãðàôèè, îôîðìëåíèè èíòåðüåðîâ, óêðà-
øåíèè ëàíäøàôòà. Íàïðèìåð, «ÿïîíñêèå ãîðêè» óêðàøàþò íå 
òîëüêî íàøè äâîðû è ïàðêè, íî è ìíîãèå äà÷íûå è ñàäîâîä÷åñêèå 
ó÷àñòêè. Ïîäîáíîå ñîîðóæåíèå ÿ îáíàðóæèë äàæå íà òåððèòîðèè 
Àëåêñàíäðî-Íåâñêîé ëàâðû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàí-
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íàÿ  ôîðìà  ðåöåïöèé  ÿïîíñêîé  êóëüòóðû  âîñòðåáîâàíà  è  ñëóæèò  
ïðèóìíîæåíèþ ïðåêðàñíîãî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è óñëîæíå-
íèþ íàøåãî ñèìâîëè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Ñâèäåòåëüñòâîì ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà íàøåãî ðåêðåàöèîííî-
ãî êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæíî ïðèçíàòü ïîïóëÿðíîñòü ÿïîí-
ñêîé ãàñòðîíîìè÷åñêîé òðàäèöèè. Äàæå ñòàòèñòè÷åñêè â Ïåòåð-
áóðãå è, ïîëàãàþ, ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ÷èñëî ÿïîíñêèõ 
ðåñòîðàíîâ è ñóøè-áàðîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî çà-
âåäåíèé ìåñòíîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé îòäåëüíî âçÿòîé íàöèî-
íàëüíîé êóõíè. Óñèëèÿìè êðåàòèâùèêîâ ýòè èíîêóëüòóðíûå ãàñ-
òðîíîìè÷åñêèå çàâåäåíèÿ â ìàðêåòèíãîâûõ êîììóíèêàöèÿõ ïðåä-
ñòàþò äðóæåñêèìè, ñâîèìè. Ýòî ïðî÷èòûâàåòñÿ óæå â ñàìèõ íà-
çâàíèÿõ ÿïîíñêèõ çàâåäåíèé – «ÑÈÄÝ», «ÊÈÄÎ», «Äâå ïàëî÷êè», 
«ßïîøà» è ò. ä. Äàæå ìåñòíàÿ êóõíÿ – áëèíû, áîðù, æàðåíàÿ êàð-
òîøêà – ïîäàåòñÿ ñåãîäíÿ êàê àíòè-ñóøè.  

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è íåáûâàëóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ìîëîäå-
æè j-ðîêà, ÿïîíñêîé ìàíãè è îñîáåííî àíèìý. Ñåãîäíÿ â Ðîññèè 
ýòî âåñüìà ìíîãî÷èñëåííîå ñóáêóëüòóðíîå ñîîáùåñòâî (ñî ñâîèì 
ÿçûêîì, öåííîñòÿìè, ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ), ôîðìèðóþùåå öåëóþ 
èíäóñòðèþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ìíî-
æåñòâà àíèìå-êëóáîâ è êîñïëåé-ôåñòèâàëåé (Animatsuri, Tanibata, 
Îòàêóí, ANI.MA.U, Mikan no yuki, Siberia Otaku Saiten, Äàé-Ôåñò 
è äð.). Ó íàøèõ êîñïëåéùèêîâ è àíèìåøíèêîâ èìåþòñÿ ñîáñòâåí-
íûå ÑÌÈ («ÀíèÌàã», «Àíèìå Ãèä», «ProCosplay», «Ìèð Àíèìå», 
«ÐóÌàíãà» è äð.), îíè îðãàíèçîâûâàþò øêîëû, ñòóäèè («Ðåàíè-
ìåäèà», «Ìèð Àíèìå», ìàíãà-ñòóäèÿ «Hibari» è äð.), ñîçäàþò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ìàãàçèíû («Animefan.ru», AnimePoint, Ôàñò-
Àíèìå è äð.). Ìàëî òîãî, ýòî óâëå÷åíèå îêàçàëîñü ñòîëü çàõâàòû-
âàþùèì, ÷òî â «ïîëèôîíèè èäåíòè÷íîñòè» ïîäðîñòêîâ âûìûø-
ëåííûå àíèìå-ìèðû ñòàíîâÿòñÿ êóëüòóðîîáðàçóþùèìè äîìèíàí-
òàìè, à ðåàëüíûé ìèð îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû äëÿ íåêîòîðûõ èç 
íèõ ñòàíîâèòñÿ âòîðîñòåïåííûì. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî 
ÿðêèé, àêòóàëüíûé è âî ìíîãîì ïðîáëåìàòè÷íûé ôåíîìåí òðåáóåò 
âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ. 

Åùå îäíî íàáëþäåíèå êàñàåòñÿ çàèìñòâîâàíèé ó Ñòðàíû Âîñ-
õîäÿùåãî Ñîëíöà âûðàçèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé êîììóíèêàöèè, 
îñîáåííî â ñðåäå ìîëîäåæè, ëþáÿùåé âñå íîâîå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 
îíî íîâîå. Òàê, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå èñïîëüçîâàíèå ýìîäçè. Ýòè ðàçíîîáðàçíûå èäåîãðàììû è 
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ëþáèìûå ìíîãèìè ñìàéëèêè, ïåðåäàþùèå ýìîöèè, çà÷àñòóþ ïîë-
íîñòüþ çàìåùàþò òåêñò è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíîì 
îáùåíèè, à òàêæå â ñôåðå ðåêëàìû è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.  

Äðóãàÿ ôîðìà ðåöåïöèé – ñòèõè. Îòå÷åñòâåííûõ èíòåëëåêòóà-
ëîâ óæå, ïîæàëóé, ñ Ñåðåáðÿíîãî âåêà âäîõíîâëÿåò ëàêîíè÷íîñòü 
ÿïîíñêèõ ñòèõîòâîðíûõ ôîðì. Îäíàêî ñåãîäíÿ ìû âèäèì, ÷òî ïðè-
ñóùèå ÿïîíñêîé ïîýçèè òàíêà è õîéêó íåäîñêàçàííîñòü è âìåñòå ñ 
òåì ÿðêàÿ îáðàçíîñòü è êðàòêîñòü ñòîëü õîðîøî âïèñàëèñü â íàøó 
ïðåñûùåííóþ èíôîðìàöèåé æèçíü, ÷òî ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé ïî-
ïóëÿðíîñòè ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Íà-
ïðèìåð, â òàêîé øóòëèâîé ôîðìå, êàê «ñòèøêè-ïîðîøêè», ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ÿðêèå ñëîâåñíûå îáðàçû, ñïîñîáíûå âìåñòèòüñÿ 
â ñìñ-ñîîáùåíèå.  

×òî æå êàñàåòñÿ îôèöèàëüíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ñèìâîëè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ ðåöåïöèé ÿïîíñêîé êóëüòóðû, òî îíè îñíîâûâàþòñÿ 
íà îáùåì ïîíèìàíèè âàæíîñòè âçàèìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ äîñòèæåíèé. Ðåàëèçóÿ äîãîâîðåííîñòè è ïðîãðàììû 
êóëüòóðíîãî îáìåíà, Ðîññèÿ è ßïîíèÿ ñåãîäíÿ îñóùåñòâëÿþò 
áîëüøèå è ìàëûå ïðîåêòû, êîòîðûå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê 
«ïðåäñòîÿíèå» òðàäèöèîííûõ èñêóññòâ. Ýòè ôîðìû ìåæãîñóäàðñò-
âåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êóðèðóåìûå ïðàâèòåëüñòâàìè è äèïëî-
ìàòè÷åñêèìè ñëóæáàìè, êàê ïðàâèëî, çíàêîìÿò çðèòåëÿ ñ èñêóñ-
ñòâàìè, ïðåòåíäóþùèìè íà ýòàëîííîñòü è àóòåíòè÷íîñòü. Èõ öåëü 
– ïðîñâåòèòåëüñêèé äèàëîã è äåìîíñòðàöèÿ êóëüòóðíîé èäåí-
òè÷íîñòè. Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå êàæäûé ãîä ïðîõîäÿò 
ôåñòèâàëè «ßïîíñêàÿ âåñíà», «ßïîíñêàÿ îñåíü», «Ñàä óäîâîëüñò-
âèé» è ìíîãèå äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ýòîé ñôåðå ðåöåïöèé, êàê è 
ïðåæäå, ëèòåðàòóðà ñëóæèò óñëîæíåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå [6, 
c. 148–157], ìóçûêà è òåàòð – ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà êóëüòóðíûõ 
ïðàêòèê ðåêðåàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè [3], èçîáðàçèòåëüíîå èñ-
êóññòâî, ìóëüòèïëèêàöèÿ è êèíåìàòîãðàô – îáíîâëåíèþ êóëüòóð-
íûõ  ôîðì  è  âûÿâëåíèþ  çîí  ñáëèæåíèÿ  ìåæäó  êóëüòóðàìè.  Âñå  
ýòî õîðîøî îñâåùàåòñÿ â ÑÌÈ, ÷åãî íå ñêàæåøü î ðåöåïöèÿõ 
ÿïîíñêîé êóëüòóðû òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïëàíà.  

Äàííûé òèï ðåöåïöèè íèêîãäà è íèãäå íå áûâàåò ìíîãî÷èñ-
ëåííûì. Òåì íå ìåíåå, îí òàêæå íàõîäèòñÿ â àêòèâå [9, c. 156–
166]. Íàïðèìåð, îáðàçöîì äëÿ íàñ âûñòóïàåò äåìîíñòðèðóåìîå 
ÿïîíöàìè áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå. È õîòÿ â ßïîíèè ýòî, 
âåðîÿòíî, èìååò ñèíòîèñòñêèé áýêãðàóíä, äëÿ íàñ ýòè ïðàêòèêè íå 
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÷óæèå. Îíè íàõîäÿò ñâîþ îïîðó â ïàíòåèñòè÷åñêèõ è ïðî÷èõ òðà-
äèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ìíîãèõ 
âîñõèùàåò è äàæå âûçûâàåò æåëàíèå ïðèîáùèòüñÿ ýòè÷åñêàÿ âû-
ñîòà óñòàíîâîê ÿïîíöåâ, çàôèêñèðîâàííàÿ â òðàäèöèîííûõ òåê-
ñòàõ îò êîäåêñà áóñèäî äî îáåòà áîäõèñàòâû. Ïîìíèòñÿ, êîãäà â 
2011 ã. íàøè ôåäåðàëüíûå êàíàëû ñî÷óâñòâåííî îñâåùàëè ñîáû-
òèÿ íà Ôóêóñèìå, æóðíàëèñòû íå ìîãëè íå ñêðûòü ñâîåãî âîñõè-
ùåíèÿ âçàèìîâûðó÷êîé ÿïîíöåâ, ïîëíûì îòñóòñòâèåì ìàðîäåðñò-
âà è êàêèõ-ëèáî èíûõ ôîðì íàæèâû íà ïîñòðàäàâøèõ.  

Îñâåùàÿ ïðàêòèêè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñëåäóåò óïîìÿ-
íóòü î íåïðåõîäÿùåé ïîïóëÿðíîñòè â Ðîññèè ÿïîíñêèõ åäèíî-
áîðñòâ.  ×òî  æå  â  íèõ  äëÿ  íàñ  ïðèòÿãàòåëüíî?  Ïîëàãàþ,  òî,  ÷òî  â  
îòëè÷èå îò çàïàäíûõ âèäîâ ñïîðòà,  óïîð â íèõ äåëàåòñÿ íå íà ðå-
êîðäû,  à  íà  âíóòðåííèé ðîñò.  Êîãäà  ÿ  îäíàæäû çàãëÿíóë  â  ñïîð-
òèâíóþ øêîëó ïî äçþäî íà Êîíäðàòüåâñêîì ïðîñïåêòå, ÿ óâèäåë 
òàì êó÷ó âåñåëîé ìàëûøíè è âûâåøåííûå íà ñòåíå 10 çàïîâåäåé 
þíîãî äçþäîèñòà. Î ÷åì îíè – î ïîáåäå ëþáîé öåíîé, î íàãðàäàõ? – 
íåò. Îíè î òîì, ÷òî íàñòîÿùèé äçþäîèñò äîëæåí óâàæàòü ñòàð-
øèõ, íå âðàòü, íèêîãäà íå îáèæàòü ñëàáûõ, ñîõðàíÿòü äîñòîèíñòâî 
â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âëàäåòü èíèöèàòèâîé â ëþáîì íà÷èíà-
íèè, óâàæàòü ïðîòèâíèêîâ, âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñîáîé è îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ò. ä. Âåñüìà ñâåæèì è ãëó-
áîêèì ïîêàçàëèñü ìíå è îáðàùåíèÿ ê ðîäèòåëÿì. Íàïðèìåð, ñî-
âåò: íèêîãäà íå ñðàâíèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòüìè, íî 
òîëüêî ñàìîãî ñ ñîáîé. 

Ãîâîðÿ î ôîðìàõ ðåöåïöèè òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà, íåëüçÿ 
îáîéòè âíèìàíèåì è ðàçâèòèå â Ðîññèè òàêîé ÿïîíñêîé ôîðìû ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè, êàê äçåí. Â Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðî-
äàõ Ðîññèè ýòîò âèä áóääèçìà õîòü è íå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì, 
íî ïðåäñòàâëåí íåñêîëüêèìè îáùèíàìè ïðàêòèêîâ, ïîääåðæè-
âàþùèõ òåñíûå ñâÿçè ñ ÿïîíñêèìè äåðæàòåëÿìè òðàäèöèè. Îäíà-
êî, íà ìîé âçãëÿä, öåííîñòü è çíà÷åíèå äçåí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî øèðå èíòåðåñîâ ïðàêòèêóþùèõ åãî áóääèñòîâ. Äçåí 
îáëàäàåò îãðîìíûì êóëüòóðîòâîð÷åñêèì ðåñóðñîì, îí ïîçâîëÿåò 
÷åëîâåêó âûðâàòüñÿ çà ðàìêè óñòîÿâøèõñÿ ìåíòàëüíûõ è èíñòè-
òóöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Îáëàäàÿ øèðîêèì àðñåíàëîì ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ ïðàêòèê, êîòîðûå ó÷àò ïðîæèâàòü æèçíü êàê ñïîí-
òàííûé è èíòóèòèâíî îñîçíàííûé òâîð÷åñêèé àêò, äçåí ñíèìàåò 
íåâðîç ïîòðåáèòåëüñêîé àêòèâíîñòè. Îí îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì 
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ãóìàíèòàðèÿì, ñòðåìÿùèìñÿ âûðâàòüñÿ èç òåêñòîâîé îãðàíè÷åí-
íîñòè, ïðèâíîñèò â æèçíü ãàðìîíèþ è ðàâíîâåñèå. Ïîëàãàþ, ÷òî 
ýòè äîñòèæåíèÿ ÿïîíñêîé êóëüòóðû íóæíû íå òîëüêî Ðîññèè, íî è 
âñåìó ãëîáàëüíîìó ìèðó è ÷òî çíà÷åíèå èõ òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 

 Â çàêëþ÷åíèå, âûõîäÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ, 
ÿ õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî òðóäíî íàéòè ñòîëü îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò 
äðóãà êóëüòóðû, êàê ÿïîíñêàÿ è ðóññêàÿ. Îäíàêî ìåæêóëüòóðíîå 
îáùåíèå, îñâîåíèå çíàíèé è îïûòà äðóãèõ êóëüòóð íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíû, åñëè ýòî êóëüòóðû ðàçíûå [4, c. 211–216]. Ïðè÷åì ÷åì 
ñèëüíåå  ðàçëè÷èÿ,  òåì  ëó÷øå.  Òî  åñòü  âñòðå÷à  ñ  ïðèíöèïèàëüíî  
èíûìè ñîäåðæàíèÿìè è ôîðìàìè îðãàíèçàöèè êóëüòóðíûõ ïðîñò-
ðàíñòâ îáåñïå÷èâàåò êóëüòóðíûì ðåöèïèåíòàì íàèáîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé êóëüòóðû, ïîíèìàíèÿ åå 
ñâîåîáðàçèÿ, à òàêæå ïîêðûòèÿ èìåþùèõñÿ äåôèöèòîâ [10]. Â 
ýòîì, íà ìîé âçãëÿä, êàê ðàç è êðîåòñÿ íåïðåêðàùàþùèéñÿ èíòå-
ðåñ  Ðîññèè  ê  ßïîíèè.  Äðóãèìè ñëîâàìè,  ðàçëè÷èÿ ñîçäàþò  ìîù-
íûé ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äëÿ âçàèìíî îáîãàùàþùåãî êóëü-
òóðíîãî îáìåíà.  
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